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MENSCH UND NATUR

Sebastian Kneipp

M Scbastian Kneipp (1821-1897)
stammte aus dirmlichen Verhiltnissen im
bayrischen Allgiu, ein grofziigiger For-
derer ermoglichte dem Webersohn das
Studium. Gezeichnet von Entbehrungen
drohte Kneipp, den Studienabschluss
wegen eines schweren Lungenleidens
nicht zu erreichen — doch ein Biichlein
tiber Wasseranwendungen von Sieg-
mund Hahn half ihm, seine
Selbstheilungskriifte zu akrivie-
ren und wieder gesund zu
werden. Spiter als Pfarrer
von Bad Worishofen
setzte er seine Erfahrun-
gen cin, baute daraus I
cin komplexes Thera-
piekonzept zur Heilung
und Vorbeugung und
betreute tausende Hei-
lung suchende Men-
schen — gleich, ob arm
oder reich.

Dr. Hans Krammer,
Ehrenvorsitzender des
Kneippirztebundes:
»Alles, was auf dem in-
zwischen gewaltig ange-
wachsenen Wellness-
markt angeboten wird,
finder sich in den Ur-
spriingen schon in
Kneipps Empfehlungen
— mit Ausnahme der
dstlichen Heilkunde
oder exotischer Metho-
den. Die seit Kneipps
Zeiten neu gewonne-
nen Erkenntnisse zum Beispiel auf dem
Gebiet der Ernihrung oder Bewegung,
die moderne Heilpflanzenforschung und
die Erkenntnisse der Psychohygiene sind
in der modernen Kneipptherapie be-
riicksichtigt, das Kneipp-Programm ist
am letzten Stand und hat, anerkannt
von der Schulmedizin, seinen gesicher-
ten Platz vor allem in der Vorbeugung,
in Kuranstalten, aber auch zu Hause mit
ganz einfachen preiswerten Mitteln. Die
Kneipptherapie bietet ihre Vorteile nicht
nur in der ]{rxrvnrbcugung. sondern
auch in der Zweit- und Drittvorsorge —
um nach durchgemachten Erkrankun-
gen ein lebenswertes Leben fiihren zu
kénnen.«

schen

Kneippkuren gibt es in aner-

kannten Kneippkurbetrieben in
Deutschland, Osterreich, der
Schweiz und lralien. Wer das
Kneipp-Gesundheitsprogramm
zu Hause durchfithren mochee
kann sich an den Osterreichi-
Kneippbund
I'Kunigum{cn\\'; 10, 8700 Leo-
ben, Telefon 0043 3842 21718,
E-Mail:ofhice@kneippbund.de)

Die moderne Zivilisation mit ihrer
ungeziigelten Hektik und ihrem erbar-
mungslosen Wettbewerb ist der Feind
des Wohlfiihlens. Die Folge sind drama-
tisch ansteigende Zivilisationskrankhei-

ten, die mit der modernen Medi-

zin und einem Riesenaufwand
zwar gelindert, aber nicht ge-
heilt werden kénnen. Das
Rad der Zeit zuriickzu-
drehen ist nicht méglich.
Regelmifige cigliche
( ;csllndhci[svnr\m'gt'
mit Kneipp ist das beste
Mittel dagegen — und es
ist nie zu spiat um damit
anzufangen.

Dazu ein paar ganz
einfache praktische
\lll'\(hkigc aus dem
Kneipp-Repertoire:
Das kalte Armbad am
spiten Vormittag ver-
hindert das Leistungs-
tief und vertreibr die
Miidigkeir. Es kurbelt
den Kreislauf an und
entlaster das Herz.
Wassertreten am Abend
ist das beste Mitrel ge-

wenden

gen Schlafstérungen —

wohl eines der hiuhg-
sten Probleme unserer Zeir, das die Le-
l)t.’mqu'.llitiil erheblich reduziert. Der
Knieguss ist die bekannteste Kneippan-
wcndung — er trainiert unsere Venen, ent-
lastet Herz und Kopf und stirke unsere
Abwehrkrifte. Fiir diese Anwendungen
betrigt der maximale Zeitaufwand etwa
zwel Minuten und der hinanzielle Auf-
wand reduziert sich auf die Kosten fiir fri-
sches Wasser, das wir Gortr sei Dank noch
reichlich zur Verfiigung haben.

50 weitere Infos unter: www.lesen-leute.de



Johann Grander
und das Phinomen

der Wasserbelebung

B Obwohl er nur sicben Jahre Volks-
schule absolvierte, stellte er die wis-
senschaftliche Welr vor ein Riit-

sel. Nun, nach jahrelangen
LS ‘
P-"\

zeichnet sich eine Annii-
herung zwischen den so-
genannten Narturfor-
schern und der tradidio-
nellen Wissenschatt ab.
Johann Grander hat es
geschafft, vom miss-
verstandenen Querden-
ker, der entgegen allen
Widerstinden der Wissen-
schaft, die Meinung vertrar,
dass Wasser in der Lage sei, In-
formationen aufzunchmen und ab-
zugeben, zu einem ernstzunchmenden
(}cspriichsparmur von innovativen Krei-
sen der Wissenschaft zu werden. Nach
der hohen Auszeichnung, dic er im letz-
ten Jahr erhalten hat, nimlich dem Sil-
bernen Ehrenzeichen der Russischen
Akademie der Naturwissenschatt, hat er
heuer das Osterreichische Ehrenkreuz
fiir Wissenschaft und Kunse fiir seine
Entdeckung der »Wasserbelebung« er-
halten. Es war ein weiter Weg von den
ersten internationalen Anerkennungen
in China und Moskau bis hin zur heimi-
schen Ehrung.

Die Biographie von Johann Grander
zeichnet seinen Werdegang vom Tiroler
Arbeiterkind, tiber harte und entbeh-
rungsreiche Zeiten, zum anerkannten
Entdecker, der bis dahin noch unbe-
kannten Eigenschatten des Wassers. Die
»Grander-Effekre«, also die Wirkung des
von ihm entwickelten »belebrem« Was-
ser, werden heute von mehr als 200.000
Anwendern weltweit genutze. Johann
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Grander ist ein Symbol fiir
die Auseinandersetzung
zwischen jenem traditio-
nellen Fliigel der univer-
sitiren Naturwissen-
schaft, der Wasser auf
die Formel H,0 redu-
ziert schen will und Na-
turbeobachtern, die ihn-
lich den Hom@opathen,
dem Wasser unglaubliche
Fihigkeiten zuordnen. Von
verbessertem PHanzenwuchs,
tiber die Reduktion von Wasch-
und Spiilmitteln im Haushalr, tiber ge-
steigertes Wohlbefinden, berichten be-
geisterte Anwender von Granders »be-
lebteme« Wasser. Der Durchbruch fiir die
Grander-Technologie kam, als sich ein-
erseits grofle Industriebetriebe der Er-
kenntnisse annahmen und begannen
den »Grander-Eftekt« zur Reduktion
von Bioziden zu nutzen und andererseits
weloweir anerkannte, internationale For-
schungsinstitute von China bis Russland
sensationelle Ergebnisse bei Tests mit der
Grander-Technologie veréffentlichren.
In Osterreich ergriff die Technische Uni-
versitit in Graz die Initiative und kam
cbenfalls zu iiberzeugenden Ergebnissen.
Immer mehr Arzee beschiftigten sich
mit Granders »belebrem« Wasser, Ein
vorliufiger Hohepunkt war ein erstes
internationales Mediziner-Tretfen im
Jahr 2000 in Wien., Untrennbar mit sci-
nen Erkenntnissen ist der Lebensweg
und das geographische, soziale und kul-
turelle Umfeld Granders verbunden.
Der Aurtorin Susanne Dobesch ist es ge-
lungen, diese harmonische Synthese zwi-
schen der Person, seinem Lebensweg
und seinen Entdeckungen glaubhaft und
spannend darzustellen.
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